
Toma de decisiones compartida para personas con FA
Controlar tu fibrilación auricular (FA) puede resultar abrumador, pero la toma de decisiones compartida puede ayudarles
a ti y al profesional de la salud que trabaja contigo a elaborar el mejor plan para ti. La toma de decisiones compartida 
se da cuando tú (posiblemente tu cuidador) y el profesional de la salud colaboran para tomar decisiones sobre el
tratamiento con el fin de alcanzar tus objetivos de salud, lo que incluye la mejor manera de controlar la fibrilación 
auricular.
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TOMA DE DECISIONES COMPARTIDA

Las opciones de tratamiento pueden utilizarse de forma independiente o conjunta.

Medicación Cambios en el 
estilo de vida

Procedimientos

PLAN DE TRATAMIENTO

OBJETIVOS COMUNES DEL TRATAMIENTO: 
Controlar la FA, prevenir la formación de coágulos, reducir el riesgo de ataque o derrame 

cerebral, reducir el riesgo de insuficiencia cardiaca y otros problemas médicos  

Revisar y modificar el plan de tratamiento según sea necesario.

Cómo la toma de decisiones compartida puede mejorar la salud de tu corazón: 
• Mejora de tu conciencia y comprensión de la FA

• Mayor conocimiento de tus prioridades y objetivos por parte de tu equipo de la salud

• Mayor probabilidad de que sigas tu plan de tratamiento

• Disminución de las preocupaciones y dudas con respecto al plan de tratamiento

• Mejores resultados cardiovasculares

Visita heart.org/AFib para obtener más información acerca de los síntomas de la FA, las opciones 
de tratamiento y el riesgo de sufrir un ataque o derrame cerebral.

El HCA Healthcare Foundation es el patrocinador 
nacional de Getting to the Heart of Stroke™.
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