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DID YOU 
KNOW??? 

Cigarette smoking continues to be 
the second leading cause of 
preventable disease and death in 
the U.S. 

Secondhand smoke and aerosol is a 
serious health hazard for nonsmokers, 
especially children. 

The risk of developing heart disease is 
about 25 30% higher among people 
exposed to environmental tobacco 
smoke at home or work. 

LIVE SMOKE-FREE! 

LEARN MORE ABOUT HOW YOUR 
COMMUNITY CAN BE SMOKE FREE AT 

www.heart.org/ElPaso 

ElPasoTX@Heart.org 

Made possible with funding from the Centers for Disease Control and Prevention 

mailto:ElPasoTX@Heart.org
www.heart.org/ElPaso
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¿SABÍAS? 
Fumar cigarrillos sigue siendo la 
segunda causa principal de 
enfermedades prevenibles y muerte 
enlos Estados Unidos 

El humo de segunda mano y el 
aerosol son un grave peligro para la 
salud de los no fumadores, 
especialmente los niños. 

El riesgo de desarrollar enfermedades 
cardíacas es aproximadamente un 25 
30% más alto entre las personas 
expuestas al humo de tabaco 
ambiental en el hogar o el trabajo. 

¡VIVE LIBRE DE HUMO! 

OBTENGA MÁS INFORMACIÓN SOBRE 
CÓMO SU COMUNIDAD PUEDE SER 

LIBRE DE HUMO DE TOBACO EN 

www.heart.org/ElPaso 

ElPasoTX@Heart.org 

Hecho posible con fondos de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades 

mailto:ElPasoTX@Heart.org
www.heart.org/ElPaso

