
मेरे ×वा7य देखभाल पेशेवर के साथ 
Yवचारशील बातचीत: 

मेरे Lp(a) के जो^खम 
को समझना 
अपने अपॉइंटम¿ट के समय यह शीट साथ लाएं और YनÏन[ल^खत 
/Ë पर चचाµ कर¿। 
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याद रख¿ यXद आपका Lp(a) का ×तर बढ़ा �आ है, आपने ऐसा कु छ नह¶ Yकया ]जससे यह सम×या उÆप �ई है और अब आपको इसके बारे 
म¿ पता है, तो इसे YनयंYत कर¿ और अपने सम �दय रोग के जो^खम को कम कर¿! Heart.org/lpa पर अZधक जानकारी ाËत कर¿ 

मर  +V·तगत और पाWरवाWरक [चYकÆसीय इYतहास अपना
क�समी³ाकरना

 नबर समझना मर  �दय रोग क  जो^खम का आकलन करना 
   

Lp(a) का मतलब [लपोोट�न (a) से है और यह �दय रोग एक बार आपक� जांच हो जाने क बाद, अपने ×वा7य ·या आपको लगता है Yक म झ Xदल का दौरा पड़न या ×ोक आन 
क [लए आन व[शक  प से ाËत एक ×वत जो^खम कारक ह । दखभाल पेशेवर से पूछ: का खतरा ह ?
यXद आपको YनÏन म¿ से कोई भी सम×या हो तो अपने ×वा7य मेरा Lp(a) नंबर: 
दखभाल पेशेवर से चचाµ कर¿: 

और
उò का ´ात पाWरवाWरक [चYकÆसीय इYतहास

 Yकस चीज़ से मेरा जो^खम बढ़ सकता है? 
□  Lp(a)      मेरे Lp(a) नंबर का ·या मतलब है? 

□ �दय रोग या समय से पहले कोरोनरी धमनी रोग का पाWरवाWरक 
या +V·तगत [चYकÆसीय इYतहास (पु�षË क [लए 45 वषµ से कम 
और मYहलाÜ क [लए 55 वषµ से कम क  प म¿ पWरभाYषत) 

Yकस ×तर को सबसे ¾यादा माना जाता है? उपचार का पता लगाना 
□ पाWरवाWरक हाइपरकोले×ोलेZमया का Yनदान (वंशानुगत V6Yत 
]जसक कारण शरीर LDL या खराब कोले×ॉल को ठ�क से हालांYक Lp(a) जीवनशैली म¿ पWरवत नसे भाYवत नह¶ होता 
रीसाइकल नह¶ कर पाता) ह , Yफर भी Xदल का दौरा, ×ोक और पWरधीय धमनी रोग क सम 

जो^खम को कमकरना
नोटस: ऐसी कोई चीज़ ]जसक कारण   बढ़ जाता है

  महÆवपूणµ है। 
 Lp (a) का ×तर

 
? 

�दय रोग क जो^खम को कम करने क [लए मÂ अपनी जीवनशैली 
म¿ ·या बदलाव कर सकता/सकती �ं? 

  से         कौन  संसाधन मुझे और �दय रोग क बारे म¿ अZधक·या मुझे अपने पWरवार क सद×यË को जांच कराने क [लए   Lp(a)        
जानने म¿ मददोÆसाYहत करना चाYहए   कर   ? सकते हÂ?  

अगर ऐसा ह , तो प छ Yक ·या आपको Lp(a) क [लए जा च
करानी चाYहए। 
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