
[लपोोट�न (a)
कथन मच कर

Lp(a) कथन मैच करने के गेम म¿ आपका ×वागत है! कॉलम A म¿ Xदए गए कथन को कॉलम B के सही उर से मैच कर¿.
अपने उर का अ³र बॉ·स म¿ [लख¿. आनंद ल¿ और कु छ नया सीख¿!

कथन
कॉलम A

1. Lp(a) के ×तर आनुवं[शक� से YनधाµWरत
नह¶ होते हÂ.

2. YनयZमत कोले×ॉल टे×ट म¿ Lp(a)
क� जाँच नह¶ होती है.

3. अZधक Lp(a) से �दय रोग का खतरा
बढ़ सकता है.

4. अगर पWरवार के Yकसी अÊय सद×य
म¿ Lp(a) का ×तर अZधक है, तो अÊय
सद×यË को भी जाँच करानी चाYहए.

5. लाइफ़×टाइल म¿ बदलाव से Lp(a) का
×तर कम नह¶ हो सकता है.

6. अZधक Lp(a) ×तर कभी-कभार ही बढ़ा
�आ पाया जाता है.

कॉलम B

A. सही: माता-Yपता, भाई-बहन और बòË क� जाँच
करवानी चाYहए.

B.  गलत: ¡Yनयाभर म¿ लगभग 5 म¿ से 1 +V·त म¿ अZधक
Lp(a) ×तर पाए जाते हÂ.

C.  गलत: Lp(a) का Yनधाµरण अZधकांशतः (> 90%)
आनुवं[शक� से होता है.

D.  सही: Lp(a) को आपक� कोले×ॉल संबंधी जाँच म¿ जोड़ा
जा सकता है, लेYकन अगर आपने पहले ही जाँच करवा ली
है, तो आपको Lp(a) के [लए अलग से जाँच करवानी होगी.

E. सही: आहार और +ायाम पूरे �दय के ×वा7य को बेहतर
बनाते हÂ लेYकन वे Lp(a) को कम नह¶ करते हÂ.

F. गलत: इससे धमYनयË म¿ Ëलाक जम सकता है.

ै ¿

सारांश
[लपोोट�न (a) या Lp(a) �दय रोग के [लए एक
आनुवं[शक  प से Zमलने वाला जो^खम कारक है.
YनयZमत कोले×ॉल टे×ट म¿ Lp(a) क� जाँच नह¶ होती
है. Lp(a) ×तर को आहार या +ायाम से कम नह¶
Yकया जा सकता. अगर पWरवार के करीबी सद×य म¿
Lp(a) ×तर अZधक है, तो माता-Yपता, भाई-बहन और
बòË को भी जाँच करवानी चाYहए.

अपने डॉ·टर से पूछ¿ Yक ·या Lp(a) टे×ट आपके [लए सही है !

ै ं µ ु ृ ै
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