
)a)لپوپروټین 
 بیان ته سره سمون ورکړئ .

  

  

 

  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

        

    

   

    

Lp(a) کالم د بیان ته سره سمون ورکړئ لوبې ته ښه راغلاست! په A کالم کې بیان ته سره سمون ورکړئ د B سم ځوابونو سره
 دی. د خپل ځواب توری په بکس کې ولیکئ. 

 خوند واخلئ او نوې شیان زده کړئ !

 بیانیی

 

Aکالم 

 کچه د جینیټیک له مخې نه ټاکل Lp(a) د 1.
کیږي .

 کتنه Lp(a) د کولیسټرول منظم معاینات د  2.
نه ترسره کوي .

 کولی شي چي د زړه د ناروغۍ Lp(a) لوړ 3.
خطر زیات کړي .

Lp(a)  که چیرې د کورنۍ نږدې غړی لوړ4.
 ولري، نور باید معاینه ترسره کړي .

 د ژوند په طرز کې بدلونونه نشي کولی چي   5.
کچې راټیټه کړي . Lp(a)د

 لوړه کچه کمیابه ده .Lp(a)د .6

Bکالم 

  .Aوالدین، وروڼه خویندی او ماشومان باید معاینه ترسره صحیح:
کړي .

   .B  په ټوله نړۍ کې شاوخوا په هرو پنځو کسانو کې یو یې غلط:
لري. Lp(a)د لوړي کچی

  .C :غلطLp(a) .90( د جینیټکونو لخوا ټاکل کیږي اکثرا )<%

  .D :صحیحLp(a) ستاسو د کولیسټرول په معاینه کې اضافه کیدی
Lp(a) شي، مګر که تاسو دمخه یو ترسره کړي، نو تاسو به د

 لپاره جلا معاینی ته اړتیا ولرئ. 

  .E پرهیز او تمرین ستاسو د زړه د ناروغۍ عمومي خطر صحیح:
کچه نه را کموي.Lp(a)کموي مګر د 

  .F دا کولی شي چي په شریانونو کې د غوټو د جوړولو صحیح:
لامل شي. 

 لنډیز
 ، د زړه د ناروغۍ لپاره دLp(a) (، یاaلیپوپروټین )

جینیټیکي میراثي خطر فکتور دی . د کولیسټرول منظم 
 Lp(a) . دلپاره کتنه نه ترسره کوي Lp(a) معاینات د

 کچه  د پرهیز یا تمرین له لارې نشي راټیټیدلی . که چیری 
 لوړه کچه لری، والدینو، Lp(a) کورنۍ نږدې غړی د د

وروڼه خویندی او ماشومان هم باید معاینه ترسره کړي  .

   معاینه تاسو لپاره مناسبه ده!Lp(aد خپل ډاکټر څخه پوښتنه وکړئ چي آیا د (

.1 ځوابونه   C  2.  D  3.  F  4.  A  5.  E  6.  B
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