
အဆီပ¤ုိတင်း (Lipoprotein) (a)- 
ယုံမှားချက်များှင ့် အချက်အလက်မှနမ်ျား 

ကnု်ပ်သည် မိမိ၏ LDL “မေကာင်းေသာ” ကုိလက်စထေရာ အေရအတွက်ကုိ 

သိလkင် Lp(a) ကုိ စစ်ေဆးစရာ မလုိပါ 

အချက်အလက်မှန် - အဆီပ¤ုိတင်း (a) ကုိ များေသာအားြဖင့် Lp(a) ဟု အတိေုကာက်ေဖာ်ြပÆကÇပီး ၎င်းှင့် 
LDL ကုိလက်စထေရာတိ�သည် မတညီူÆကပါ။ ၎င်းတိ� ှစ်ခုလံးုတွ င် အþရာယ်ိှေသာ သိ� မဟု တ် "မေကာင်းေသာ" 

ကုိလက်စထေရာများ ပါဝင်ေသာ်လည်း ၎င်းတိ�၏ ဖ�ဲစည်းပုံှင့် ှလံးုေရာဂါြဖစ်ို င်ေြခအေပ® သက်ေရာက်ို င်မuတိ�သည် 

မတညီူÆကပါ။ LDL ၏ မျက်ှာြပင်တင်ွ အဓိကအားြဖင့် အက်စတာ (Ester) ကုိလက်စထေရာှင့် apoB ပ¤ုိတင်းတိ � ပါဝင်Çပီး Lp(a) သည် LDL ှင့် ဖ�ဲစည်းပုံချင်းဆင်တေူသာ်လည်း 
၎င်းတွ င် အပုိလီပုိပ¤ုိတင်း (apolipoprotein(a), apo(a)) ဟေုခ®သည့် ထပ်ေဆာင်းပ¤ုိတင်းတစ်မျÒိးက apoB ှင့်အတူ တွဲ၍ပါိှပါသည်။ဤက့ဲသိ � ဖ�ဲစည်းပုံကွာြခားမuေÆကာင့် Lp(a) 

တင်ွ ေသွးတွ င်း အဆီှင့်ကုိလက်စထေရာအဖတ်များ စုပုံလာြခင်း၊ ေရာင်ရမ်းြခင်းှင့် ေသွးလj တ်ေÆကာအတွ င်း ေသွးခဲြခင်းတိ � ြဖစ်ေစို င်သည့် ထူးြခားေသာ ဂုဏ်သတþ ိများ ိှေစÇပီး 
၎င်းမှာ apo(a) သည် plasminogen ဟေုခ®သည့် ေသွးခဲြခင်းကုိ ထိန် းညsိေပးသည့် ပ¤ုိတင်းှင့် ဆင်တူ ေသာေÆကာင့် ြဖစ်သည်။ 

သင့်တွ င် LDL ပုံမှန် ပမာဏှင့် ြမင့်မားေနသည့ ်Lp(a) အဆင့်တိ � ိှုိင်ပါသည် ။ သိ� Qြဖစ်ရာ ပုံမှန် ကုိလက်စထေရာ စစ်ေဆးမuတွင် Lp(a)စစ်ေဆးမu မပါဝင်ေသာေÆကာင့် Lp(a) စစ်ေဆး 
မu ခံယူိင်ုရန် သင့်ဆရာဝန် အား ေမးြမန် းပါ။
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      Lp(a) အဆင့်သည် ကn်ုပ်၏ ကျန် းမာေရးကုိ မထိခုိက်ိုင် 

ေသာေÆကာင့် ကn်ုပ်၏ Lp(a) အဆင့်ကုိ သိထားရန် မလုိပါ 
အချက်အလက်မှန် - သင့်ေသွးလj တ်ေÆကာများအတွ င်း Lp(a) များစွာိှေနြခင်းသည် 

plaques ဟေုခ®ေသာ အဆီဖတ်များ အနည်ထုိင်စုပုံြခင်းကုိ ြဖစ်ေစိင်ုÇပီး ၎င်းသည် 

ေသွးေÆကာများကုိ ကျä်းေစÇပီး ေသွးစီးဆင်းမuကုိ ေလျာ့ နည်းေစပါသည်။ 
အဆီဖတ်အပုိင်းအစတစ်ခု ကဲွထွက်သွားပါက ၎င်းသည် အေရးÈကီးအဂ½ ါများ 
ြဖစ်သည့် ှ လံးု၊ ဦးေှ ာက်၊ ေကျာက်ကပ်၊ အဆုတ်ှ င့် ခာကုိယ်၏ အြခားေသာ 
အစိတ်အပုိင်းများဆီသိ � ေသွးစီးဆင်းမuကုိ ပိတ်ဆိ�တားဆီးို င်ပါသည်။ 
ထုိအခါ ှလံု းေဖာက်ြခင်း၊ ေသွးေÆကာကျä်းေရာဂါ၊ ှလံးုအဆိ� ှင်ကျä်းြခင်း၊ 
ေြခ/လက် ြပင်ပ ေသွးလjတ်ေÆကာဆုိင်ရာ ေရာဂါ (peripheral artery disease, 

PAD) ှင့် ေလြဖတ်ြခင်း အပါအဝင် ြပင်းထန် ေသာအေြခအေနများ 
ကုိ ြဖစ်ေပ®ေစိင်ုသည်။◌် ။

ကnု်ပ်တွ င် ေရာဂါလကÕဏာ တစ်ခုမk မိှပါ၊ 
ထိ�အတွ က်ေÆကာင့် ကnု်ပ်သည ်Lp(a) ကုိ စစ်ေဆးရန် မလုိပါ 
အချက်အလက်မှန် - လူ များစွာတင်ွ ှလံးုေဖာက်ြခင်း သိ� မဟတ်ု ေလြဖတ် 

ြခင်းက့ဲသိ � ြပင်းထန် ေသာ ြဖစ်ရပ်များ မÆကံÒေတ�ရမီအထိ ေရာဂါလကÕဏာများ 
မြပတတ်ပါ။ Lp(a) အဆင့်များသည် အဓိကအားြဖင့် မျ ိ Òး¤ုိးဗီဇှင့် သက်ဆုိင် 

ေသာေÆကာင့် သင့်အေနြဖင့် ကျန် းမာစွာေနထုိင်စားေသာက်Çပီး ှလံးုေရာဂါ 
ြဖစ်ပွားေစို င်သည့် အြခားေသာ အþရာယ်ြဖစ်ိင်ုေြခအချက်အားလံးုကုိ 

ထိန် းချÒပ်ထားို င်ေသာ်လည်း Lp(a) အဆင့် ြမင့်မားေနိင်ုပါသည်။သင့်တင်ွ 

ေအာက်ပါတိ� ိှပါက ဆရာဝန် ှင့် ေဆွးေးွတိင်ုပင်ပါ- 

• မိသားစုတင်ွ Lp(a) ြမင့်မားသည့် ရာဇဝင်ိှေÆကာင်း သိိှထားြခင်း 
•  မိသားစု သိ� မဟု တ် သင်ကုိယ်တိင်ုတွ င် ှလံးုေရာဂါ သိ� မဟတ်ု အရွယ်မတိင်ု 

ခင် ှလံးုေသွးေÆကာဆုိင်ရာေရာဂါ ြဖစ်ဖူးသည့် ရာဇဝင်ိှြခင်း 
•  ခာကုိယ်မှ LDL သိ� မဟတ်ု မေကာင်းေသာ ကုိလက်စထေရာများကုိ 

ေကာင်းမွန် စွာ ြပန် လည်သုံးစဲွိင်ုြခင်းမိှသည့် မျ ိ Òး¤ုိးလိက်ုတတ်ေသာ 
အေြခအေန (familial hypercholesterolemia, FH)ိှေနေÆကာင်း 
စစ်ေဆးေတ� ိှရြခင်း 

        ေဆွမျ ိ Òးအရင်းတစ်ဦးတွင် Lp(a) 

အဆင့်ြမင့်မားေန¤ုံြဖင့် ကnု်ပ်၏ Lp(a) 

အဆင့်သည် လည် း ြမင့်ေနမည် ဟု မဆုိုိင်ပါ 
အချက်အလက်မှန် - Lp(a) သည် မျ ိ Òး¤ုိးဗီဇအလိက်ု ေမွးရာပါလာသည့် အဆီပ¤ုိတင်း 
ြဖစ်Çပီး ေတ� ရများေသာ သီးြခားအေနြဖင့် ှလံးုေရာဂါြဖစ်ေစိင်ုသည့် အþရာယ်အချက်တစ် 

ချက်ြဖစ်ပါသည်။သင့်မိသားစုိှ မည်သူမဆုိ Lp(a) ြမင့်ေနပါက စမ်းသပ်မuခံယူရန် အေရးÈကီး 
Çပီး အြခားမိသားစုဝင်များကုိလည်း စမ်းသပ်မuခံယူရန် တိက်ုတနွ် းသင့်ပါသည်။ ေဆာလျင်စွာ 
ကာကွယ်ြခင်းသည် ှလံးုေရာဂါြဖစ်ပွားိင်ုေြခကုိ ေလkာ့ ချရာတွ င် အလနွ် အေရးပါပါသည်။ 
သင့်ဆရာဝန် အား မျ ိ Òး¤ုိးဗီဇ စစ်ေဆးြခင်း (cascade screening) ှင့် သင့်အထူးလိအုပ်ချက် 

များအတက်ွ အြခား မျ ိ Òး¤ုိးဗီဇဆုိင်ရာ စမ်းသပ်မuေရွးချယ်စရာများအေÆကာင်း ေမးြမန် းÆကည့်ပါ 

ယုံမှားချက် 1-

ယုံမှားချက် 2- ယုံမှားချက် 3-

ယုံမှားချက် 4-

ယုံမှားချက် 5-ကေလးများသည် ၎င်းတိ�၏ Lp(a) ကုိ စစ်ေဆး၍ 

မရုိင်၊ လူÈကီးများသာ စစ်ေဆးုိင်သည် 
အချက်အလက်မှန် - ေမွးစတွ င် မိဘများထံမှ ပါလာသည့် ေမွးရာပါ 
ဗီဇများသည် Lp(a) အဆင့်ကုိ ဆုံးြဖတ်ေပးပါသည်။ 

Lp(a) အဆင့်များသည် ပုံမှန် အားြဖင့် အသက် 5 ှစ်ခန ့် Rတင်ွ အေြခတည်Çပီး 
ထုိအချ ိ န် မှစ၍ ထုိအဆင့်အတိင်ုး တစ်သမတ်တည်းဆက်လက်တည်ိှသွား 
ပါသည်။ ယခင်ေလလ့ာချက်များအရ ကေလးများတွ င် Lp(a) အဆင့် ြမင့် 
မားြခင်းသည် အနာဂတ်တွ င် အရွယ်မတိင်ုခင် ှလံးုေသွးေÆကာဆုိင်ရာ ေရာဂါ 
ြဖစ်ပွားိင်ုေြခကုိ ပုိမုိများြပားေစပါသည်။ Lp(a) အဆင့် ြမင့်မားသည့် ကေလး 
များသည် ဘဝတစ်ေလkာက်လံးု ှလံးုကျန် းမာေရးေကာင်းေစသည့် ေနထုိင် 

စားေသာက်မuပုံစံကုိ ကျင့်သုံးသင့်Çပီး ထိန် းချÒပ်ိင်ုသည့် အþရာယ်ြဖစ်ိင်ုေြခ 

အချက်များ၊ အထူးသြဖင့် ၎င်းတိ�၏ LDL (မေကာင်းေသာ) ကုိလက်စထေရာများ 
အား ေလkာ့ ချရန် လပ်ုေဆာင်သင့်ပါသည်။ 

LDL 

Lp(a) 



ယုံမှားချက ် 7-

ကnု်ပ်၏ လိင် ှင့် မျ ိ Òးွယ်သည် ကnု်ပ်၏ Lp(a) အဆင့်ေပ® သက်ေရာက် 

မu မိှပါ 
အချက်အလက်မှန် - Lp(a) အဆင့်ြမင့်မားြခင်းသည် လမူျ ိ Òးမေရွး ြဖစ်ပွားိင်ုေသာ်လည်း 
ေတာင်အာှှင့် အာဖရိကန် ယ်ွဖွား လမူည်းများတင်ွ အြမင့်မားဆုံး ပမာဏများ ိှတတ်ပါသည်။ 
ထိ�အြပင် အသက် 50 ှင့်အထက် အမျ ိ Òးသမီးများသည်လည်း အမျ ိ Òးသားများထက် Lp(a) အဆင့် 
ြမင့်မားေÆကာင်း ေလလ့ာေတ�ိှထားပါသည်။ 

ယုံမှားချက ် 6-

ကnု်ပ်သည် ေဆးေသာက်သုံးြခင်း၊ ဘဝေနထုိင်မu ေြပာင်းလဲြခင်းတိ� Qြဖင့် Lp(a) ကုိ ေလkာ့ ချုိင်သည် 

အချက်အလက်မှန် - Lp(a) ကုိ အဓိကထား ေလkာ့ ချိင်ုသည့် ေဆးဝါးများ လက်ိှတင်ွ မိှေသးေသာ်လည်း သင့်ှလံးုကျန် းမာေရးကုိ ပုိမုိေကာင်းမွန် ေအာင် လပ်ုေဆာင်ိင်ုမည့် 

အရာများစွာိှပါသည်။ ကျန် းမာစွာ ေနထုိင်စားေသာက်ြခင်းသည် သင့် Lp(a) အဆင့်ကုိ တိက်ု¤ုိက်နည်းြဖင့် မေလkာခ့ျေပးိင်ုေသာ်လည်း သင့်တင်ွ ှလံးုေရာဂါြဖစ်ိင်ုေြခကုိ သိသိ 

သာသာ ေလkာ့ ချေပးိင်ုပါသည်။ သင့်တွ င် Lp(a) ြမင့်မားေနပါက ှလံးုကျန် းမာေရးကုိေကာင်းမွန် ေစသည့် ေနထုိင်စားေသာက်မuပုံစံကုိ ဘဝတစ်ေလkာက်လံးု ထိန် းသိမ်းထားရန် ှင့် 
အြခားေသာ အþရာယ်ြဖစ်ိင်ုေြခ အချက်များ၊ အထူးသြဖင့် သင်၏ LDL ကုိလက်စထေရာကုိ ထိန် းချÒပ်စီမံိင်ုရန် အလွ န် အေရးÈကီးပါသည်။ ေအာက်ပါအဆင့်များကုိ လပ်ုေဆာင်ရန် 
အÆကံြပÒပါသည်-

Lp(a) ှင့် ှလုံးေရာဂါ ြဖစ်ပွားုိင်ေြခကုိ ေလkာ့ ချုိင်မည့် နည် းလမ်းများအေÆကာင်း သင့်ဆရာဝန် ှင့် 
ေဆွးေွးတုိင်ပင်ပါ။ 
ဤတွင် ပုိမုိေလ့လာပါ၊ heart.org/lpa 

ယုံမှားချက် 8-

မည် သည့က်ျန် းမာေရးအာမခံကမk Lp(a) စစ်ေဆးမuကုိ 

အကာအကွယ်မေပးပါ 

အချက်အလက်မှန် -ကျန် းမာေရးအာမခံများသည် များေသာအားြဖင့် 
Lp(a) စစ်ေဆးမuကုိ အကာအကွယ်ေပးေလ့ ိှÆကပါသည်၊ သိ� ေသာ် သင့်အာမခံ 

ပလန် ၏အကာအကွယ်ှင့် ပတ်သက်၍ မှင်းလင်းပါက အာမခံကုိ ဆက်သွယ် 

Çပီး ၎င်းတိ�အား စစ်ေဆးမuအတက်ွ CPT ကုဒ် 83695 ကုိ ေပးပိ� Qြခင်းြဖင့် ေသချာ 
ေစရန် အတည်ြပÒိင်ုပါသည်။ သင့်ကျန် းမာေရးအာမခံသည် Lp(a) စစ်ေဆးမuကုိ 

အကာအကွယ်မေပးပါက သင့်ဆရာဝန် ကစရိတ်သက်သာေသာ ေရွးချယ်စရာများ 
ကုိ ှာေဖွို င်ရန် ကူညီေပးိင်ုပါသည်။ 

© မူပုိင်ခွင့် 2024 American Heart Association, Inc., a 501(c)(3) အြမတ်အစွန် းအတက်ွ မသုံးရ။ 
မူပုိင်ခွင့်အားလံးု လက်ဝယ်ထားိှသည်။ ခွင့်ြပÒချက်မိှဘဲ အသုံးြပÒြခင်းကုိ တားြမစ်ထားသည်။ 

• èjန် းေပးထားသည့် ေဆးဝါးများကုိ èjန် Æကားချက်အတုိင်း ေသာက်သုံးြခင်း 
• ေဆးလိပ်မေသာက်ြခင်း 
• ှလုံးကျန် းမာေရးေကာင်းမွန် ေစသည့် အစားအစာများကုိ စားသုံးြခင်း 
• ေလ့ကျင့်ခန် းပုံမှန် လုပ်ြခင်း 
• ကျန် းမာေရးှင့်ညီ èွတ်ေသာ ကုိယ်အေလးချ ိ န် ကုိ ထိန် းသိမ်းထားြခင်း 
• အရက်ကုိ ကန ့် သတ်ေသာက်သုံးြခင်း 
• လုံေလာက်စွာ အိပ်စက်ြခင်း 
•  သင်၏ အþရာယ်ြဖစ်ုိင်ေြခ အချက်များအား ေလ့လာေစာင့်Æကည့ရ်န် ှင့် ၎င်းတိ�ကုိ ထိန် းချÒပ်ုိင်ရန် အတွက် 

သင့်ဆရာဝန် ှင့် ေနာက်ဆက်တဲွြပသရန် သွားေရာက်ြခင်း 

စိတ်လuပ်ှားဖွယ် သတင်းတစ်ခု။ Lp(a) အဆင့်များကုိ ေလkာ့ ချရန် ကုထုံးအသစ်များကုိ ေဖာ်ထုတ်လျက်ိှÇပီး 
အေစာဆုံးအေနြဖင့် 2025 ခုှစ်တင်ွ ရိှိင်ုမည် ြဖစ်ပါသည်။ ထုိအေÆကာင်းအရာကုိ သင့်ဆရာဝန် ှင့် ေဆွးေွ းÇပီး 
တိးုတက်မuအသစ်များကုိ ဆက်လက်ေစာင့်Æကည့်ြခင်းြဖင့် အချ ိ တ်အဆက် မြပတ်ပါေစှင့်။ 

https://heart.org/lpa
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