
• Lp(a)သည် အဆီပ¤ုိတင်း (lipoprotein, (a)) ၏အတိေုကာက် ြဖစ်Çပီး 
“lipoprotein little a.” ဟု အသံထွက်ပါသည်။ ၎င်းသည် မျ ိ Òး¤ုိးလိက်ု 

ေသာ အဆီပ¤ုိတင်း အမျ ိ Òးအစားတစ်ခု ြဖစ်Çပီး ှလံးုေရာဂါ ြဖစ်ို င်ေြခ 

အþရာယ်အတက်ွ ေတ� ရများေသာအေÆကာင်းရင်းတစ်ခု ြဖစ်ပါသည်။ 

• သင့် ေသွးသည် ကုိလက်စထေရာှ င့် အလားတူ အရာများကုိ သယ် ေဆာင် 

ထားေသာ အဆီပ¤ုိတင် းေခ® ေလှ ငယ်များှ င့အ်တူ သင့ခ် ာကုိယ်တစ်ေလkာက် 

ြမစ်တစ်စင် းက့ဲ သိ � စီးဆင် းေနသည် ဟု ြမင် ေယာင်စိတ်ကူးÆကည့် ပါ။အဆီပ¤ုိ 
တင်း (a) [Lp(a)] ှ င့် သိပ်သည်းဆနည် းေသာအဆီပ¤ုိတင်း (LDL)၊ သိ� မဟု တ် 

"မေကာင်းေသာ" ကုိလက်စထေရာှ စ်ခုလံု းတွ င် ApoB-100 ဟု ေခ®ေသာ 
ခရီးသည် တစ်ဦး ပါလာသည်။ သိ�ေသာ် Lp(a) တွ င် Apo (a) ေခ® ခရီးသည် 

တစ်ဦး ပုိပါသည်။သင့် ေသွးထဲတွ င် Lp(a) ေလှ ငယ် များစွာ ိှလာခ့ဲပါက 

၎င် းတိ�သည် သင် ၏ေသွ းေÆကာနံ ရံများတွ င် ကပ်တွ ယ် လာို င် Çပီး ြမစ်ကုိ 

ကျä်းေြမာင် းေစကာ ေသွးများ ေချာေချာေမ�ေမ� စီးဆင်းို င် ရန် လည် း ခက်ခဲ 

ေစပါသည်။ Lp(a) ပမာဏများလာြခင်းသည် သင့် တွ င် ှ လံု းေရာဂါ
ြဖစ်ို င် ေြခ ပုိတိးုလာေစမည် ြဖစ်၍ ဆရာဝနမ်ျားက Lp(a) စစ်ေဆးမu ကုိ 

ြပÒလု ပ်Æကြခင် းြဖစ်သည် ။

• ကမာအှ�ံိှ လူ 5 ေယာက်တွင် 1 ေယာက်ှÒန် းသည် Lp(a) ပမာဏ 

ြမင့်မားြခင်းကုိ ခံစားေနရပါသည်။ 

ကnု်ပ်တွင် Lp(a) ြမင့်မားေနပါက မည် သညတိ်�ကုိ ြပÒလုပ်ရမညန်ည် း။
ဘဝေနထုိင် မuပုံစံကုိ ေြပာင် းလဲ လုိ က်ြခင် းသည ်Lp(a) ပမာဏကုိ နည် းပါးေအာင် မြပÒလု ပ်ေပးုိ င် ေသာ် လည် းသင့် အေနြဖင့် ှလုံးေရာဂါ ြဖစ်ုိင် ေြခအားလုံ းကုိ ေလျာ့ နည် းေစမည့် 
ဤအရာများကုိ ြပÒလုပ်ရန်အေရးÈကီးပါသည် -

လံေုလာက်စွာ အိပ်စက် 

ြခင်း 
ေဆးရွက်Èကီး 
အသုံးြပÒြခင်းကုိ 

ရပ်တန ့် Rြခင်း 

ကျန် းမာေသာ ကုိယ် 

အေလးချ ိ န် ိှရန် 
ထိန် းသိမ်းြခင်း 

ကုိယ်လက်လ uပ်ှား 
မuများ ြပÒလပ်ုြခင်း 

ကျန် းမာေရးှင့်ညီ 

ေသာ အစားအစာကုိ 

စားြခင်း 

© မူပုိင်ခွင့် 2024 American Heart Association, Inc., a 501(c)(3) အြမတ်အစွန် းအတက်ွ မသုံးရ။ မူပုိင်ခွင့်အားလံးုလက်ဝယ်ထားိှသည်။ ခွင့်ြပÒချက်မိှဘဲ အသုံးြပÒြခင်းကုိ တားြမစ်ထားသည်။ 

Lp(a) ဟူသည် မညသ်ည့အ်ရာ ြဖစ်သနည် း။ ကnု်ပ်၏ Lp(a) ပမာဏကုိ မညသ်ည့အ်တွက် 

ေÆကာင့် သိထားသင့်သနညး်။ 
• Lp(a) ပမာဏ ြမင့် မားြခင် းသည် ေသွ းတွ င် း၌အဆီှ င့် 

ကုိလက်စထေရာအဖတ်များ စု ပုံလာြခင် း၊ ေသွးလj တ်ေÆကာ 
များ ကျä်းလာြခင် းှ င့် ေသွ းလည် ပတ်မu ကုိ ေလျာ့ ကျြခင် းတိ �
ကုိ ြဖစ်ေစို င် ပါသည် ။ ၎င် းသည် ေရာင် ရမ်းြခင် းှ င့် ေသွ းခဲ 

ြခင် း ြဖစ်ပွ ားမu ကုိလည် း ပုိမုိြမင့် မားေစÇပီး ေသွးခဲများကုိ ÇဖိÒခဲွ 

ရန် ပုိမုိခက်ခဲေစေသာေÆကာင့် ေသွ းတွ င် းိှ အခဲများ ေပါက် ကွ ဲ
မu ကုိ ြဖစ်ေစို င် ပါသည် ။ ေသွ းတွ င် း၌အဆီဖတ်များ စု ပုံလာ 
ြခင် းှ င့် ေပါက်ကွ ြဲခင် းတိ�သည် ှ လံု း၊ ဦးေှ ာက် ၊ ေကျာက်ကပ် 

ှ င့် အဆုတ်များက့ဲ သိ � အေရးÈကီ းလှ ေသာအဂ½ ါအစိတ်အပုိင် း
များထံ ေသွ းစီးဆင် းမu ကုိ ပိတ်ဆိ�ေစို င် ပါသည် ။

• Lp(a) ပမာဏသည် 50 mg/dL ှင့အ်ထက် (သိ�မဟုတ် 

125 nmol/L ှင့အ်ထက်) ိှြခင်းသည် သင့် တွ င် ှ လံု း
ေဖာက်ြခင် း၊ ေလြဖတ်ြခင်း၊ ေြခ/လက် ေသွးလj တ်ေÆကာ 
ဆုိင် ရာ ေရာဂါ (peripheral artery disease, PAD)၊ 
ှ လံု းေသွးေÆကာကျä်း၍ ရင်ဘက်ေအာင့် ြခင် းှင့် အြခား 
ှ လံု းေရာဂါအေြခအေနများ ြဖစ်ို င် ေြခကုိ ပုိတိးုေစပါသည် ။

လူအများစုတွင် ေရာဂါလကÕဏာများ မိှÆကပါ။ 
သင်သည် ကျန် းမာေသာဘဝေနထုိင် မuပုံစံြဖင့် ေနထုိင် Çပီး အြခား 
ှ လံု းေရာဂါအþ ရာယ် များကုိ ထိန် းချÒပ်ို င် လkင် ပင် Lp(a) ြမင့် ေန
ို င်ပါသည် ။သင့် တွ င် ဤအချက်များ ိှေနခ့ဲပါက သင့် ဆရာဝန် 
ကုိ ေြပာပါ- 

• မိသားစု သိ�မဟု တ် သင် ကုိယ် တိင်ု တွ င် အရွယ် မတိင်ု ခင် 

ှ လံု းေသွ းေÆကာဆုိင် ရာေရာဂါ ြဖစ်ဖူ းသည့် ရာဇဝင် ိှြခင် း
(အမျ ိ Òးသားြဖစ်ပါက အသက် 45 ှ စ်ေအာက်ှ င့် အမျ ိ Òးသမီး 
ြဖစ်ပါက အသက် 55 ှ စ်ေအာက်) 

• မိသားစု တွ င် Lp(a) ြမင့် မားသည့် ရာဇဝင် ိှေÆကာင် း သိ ိှ 

ထားြခင် း
• ခ ာကုိယ် မှ LDL ကုိလက်စထေရာများကုိ ေကာင် းမွ န် စွ ာ

ြပန် လည် သုံ းစွ ဲို င် ြခင် းမိှသည့် မျ ိ Òး¤ုိးလို က်တတ်ေသာ 
အေြခအေန၊ ေမွ းရာပါ ေသွးတွ င် း ကုိလက်စထေရာလွ န် ကဲ 

ြခင် း ေရာဂါ (familial hypercholesterolemia, FH) ိှေန 
ေÆကာင် း စစ်ေဆးေတ� ိှရြခင် း

ေဆးèjန် းအတိင်ုး 
ေဆးဝါးများကုိ 

ေသာက်ြခင်း 

အþရာယ် ြဖစ်ေစိင်ု 

ေသာ အေÆကာင်းရင်းများ၊ 
အထူးသြဖင့် LDL က့ဲသိ �  " 

မေကာင်းေသာ" ကုိလက်စထ 

ေရာများကုိ ထိန် းချÒပ်ြခင်း 

အရက်ကုိ ချင့်ချ ိ န် 
ေသာက်ြခင်း 

သင်၏ ကျန် းမာေရးေစာင့်ေှ ာက်ကုသေပးသူ ကnမ်းကျင်ပညာှ င်ှင့် Lp(a) အေÆကာင်း၊ အနာဂတ်တွင် ှလုံး 
ေဖာက်ြခင်းှင့် ေလြဖတ်ြခင်းအþရာယ်ကုိ ေလျာ့ ချုိင်မည့် နညး်လမ်းများအေÆကာင်း ေြပာဆုိေဆွးေွးပါ။ 

heart.org/lpa တွင် ပုိမုိေလ့လာပါ။ 

ကnု်ပ်တွင် Lp(a) ြမင့်မားြခင်းအþရာယ် ြဖစ်ေစုိင်မည့် အြခားအေÆကာင်းရင်း 
များ ိှပါသလား။ 
• မျ ိ Òးွယ် – အာဖရိကန် ွ ယ်ဖွား လမူည်းများှင့် အေှ�အာှိှ လဦူးေရအများစုသည် ေယဘုယျအားြဖင့် 

Lp(a) ပမာဏ ြမင့်မားÆကပါသည်။ 
• မျ ိ Òး¤ုိးဗီဇ – သင်၏ Lp(a) ပမာဏသည် အများအားြဖင့် မျ ိ Òး¤ုိးဗီဇေÆကာင့် ြဖစ်တတ်ေသာ်လည်း 

ဆီးချ ိ Òေရာဂါ၊ နာတာှည် ေကျာက်ကပ်ေရာဂါှင့် ေသွးဆုံးÇပီးချ ိ န် တိ� က့ဲသိ � အချ ိ �အေြခအေနများေÆကာင့် 
သင်၏ ပမာဏသည် ြမင့်မားိင်ုပါသည်။ 

မိသားစုအရင်းအချာ တစ်ေယာက်တွင် Lp(a) ြမင့်မားေနပါက စစ်ေဆးမuခံယူÇပီး အြခားမိသားစုဝင်များ 
ြဖစ်သည့် မိဘများ၊ ေမွးချင်းများှင့် ကေလးများကုိပါ စစ်ေဆးမuခံယူရန် တုိက်တွန် းြခင်းသည် အေရးÈကီး 
ပါသည။် သင်၏ဆရာဝန် ကုိ မျ ိ Òး¤ုိးဗီဇ စစ်ေဆးြခင်း (cascade screening) က့ဲသိ � မျ ိ Òး¤ုိးဗီဇဆုိင်ရာ စစ်ေဆး 
မu ေရွးချယ်စရာများအေÆကာင်း ေမးြမန် းပါ။

အဆီပ¤ုိ တင်း (Lipoprotein) (a) 
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