
 Lp(a)مخففلیپوپروتئین-آاستو»لیپوپروتئینکمآ«خواندهمیشود. 	
 ایننوعیلیپوپروتئیناستکهازخانوادهمنتقلمیشودویکی

 ازریسکفاکتورهایرایجدربیماریهایقلبیاست.

 تصورکنیدخونشمامانندرودخانهایدربدنشماجریانداردکهدر	 
آنقایقهاییبهناملیپوپروتئین،کلسترولوموادمشابهراحملمیکنند.
لیپوپروتئین-آ]Lp(a)[ولیپوپروتئینباچگالیکم)LDL(،یاکلسترول
»بد«،هردومسافریبهنامApoB-100دارند،اماLp(a)یکمسافر
اضافیبهنامApo (a)همدارد.اگرتعدادزیادیازقایقهایLp(a)در

خونشماوجودداشتهباشند،ممکناستبهدیوارهرگهایخونیشما
بچسبندورودخانهراباریکتروجریانخونرادشوارترکنند.پزشکان
سطحLp(a)رابررسیمیکنندزیرامقداربیشازحدآنمیتواندخطر

 ابتلابهبیماریقلبیراافزایشدهد.

 تقریباً از هر 5 نفر 1 نفر مبتلابهمقداربالایLp(a)است.	 

       
 در صورت داشتن Lp(a) بالا،چه کاری می توانم انجام دهم؟

 اگرچهتغییر در سبک زندگی نمی تواند سطح Lp(a) را کاهش دهد،امامهماستکهبتوانیدخطر کلی ابتلا به بیماری قلبی را به روش های زیر کاهش دهید:

  

خوابکافی متوقفکردن
مصرفدخانیات

حفظتناسباندام داشتنفعالیتبدنی داشتنیکرژیم
غذاییسالم

.2024AmericanHeartAssociation،Inc©،یکنهادغیرانتفاعیc)(3)501(.تمامیحقوقمحفوظاست.استفادهغیرمجازممنوعاست.

 چرا باید مقدار Lp(a) خود را بدانم؟ Lp(a) چیست؟

سطحبالایLp(a)میتواندسببایجادپلاک،تنگشدن	 
شریانهاوکاهشجریانخونشود.اینوضعیتاحتمال

التهابوتشکیللختههایخونیراافزایشمیدهدو
شکستنلختههارادشوارترمیکندکهمیتواندموجب

پارگیپلاکشود.تجمعوپارگیپلاکهردومیتوانند
منجربهمسدودشدنمسیرجریانخونبهسمتاندامهای

 حیاتیمانندقلب،مغز،کلیههاوریههاشود.

Lp(a) 50 mg/dL )یا ≤ nmol/L 125( یا بیشتر 	 
خطرابتلابهحملهقلبی،سکتهمغزی،بیماریشریان

محیطی)PAD(،تنگیآئورتوسایربیماریهایقلبی
 راافزایشمیدهد.

 خیلی از افراد هیچ علائمی ندارند. 

شماحتیدرصورتداشتنسبکزتدگیسالمومدیریتخطرات
سایربیماریقلبیممکناستLp(a)بالاداشتهباشید.باپزشک

 خودصحبتکنید،اگر:

سابقهشخصییاخانوادگیبیماریقلبیزودرس)درمردان	 
 زودتراز45سالودرزنانزودتراز55سال(دارید

 سابقهخانوادگیمقادیربالای Lp(a)دارید	 

مبتلابههیپرکلسترولمیفامیلی)FH(-بیماریارثیکهدر	 
اثرآنبدنبهخوبیکلسترولLDLرابازیافتنمیکند-

هستید

مصرفداروطبق
دستور

مدیریتعواملخطر،به
ویژهLDLکلسترول"بد"

محدودکردن
مصرفالکل

در خصوص Lp(a) و چگونگی کاهش خطر ابتلا به حمله قلبی و سکته در آینده با متخصص مراقبت های بهداشتی 
خود صحبت کنید. 

heart.org/lpa برایکسباطلاعاتبیشتربهایننشانیمراجعهکنید

آیا عوامل دیگری هستند که من را در معرض خطر Lp(a) بالا قرار دهند؟ 

قومیت –سیاهپوستانآفریقاییتباروجمعیتآسیایجنوبیاغلبدارایبالاترینسطحLp(a)هستند.	 
ژنتیک –سطحLp(a)شمابیشترژنتیکیاست،امابرخیشرایطمیتواننداینمقداررادرخونشما	 

افزایشدهندماننددیابت،بیماریمزمنکلیویویائسگی.

اگر یکی از اعضای نزدیک خانواده شما Lp(a) بالایی دارد، مهم است که شما هم آزمایش دهید و سایر 
اعضای خانواده مانند والدین، خواهر و برادر و فرزندان را تشویق کنید که این کار را انجام دهند. از پزشک 

 خود در مورد انواع آزمایش های ژنتیک مانند
غربالگری آبشاریسؤال کنید.

(a( لیپوپروتئین

Apo(a)

Lp(a)

LDL-like
Lipid Core

ApoB-100

modified with permission, Arterioscler Thromb Vasc Biol. 
2022;42:e48–e60; ©American Heart Association, Inc.

Lp(a)

هسته لیپیدی 
LDL شبیه

ApoB-100

.ArteriosclerThrombVascBiol،اصلاحشدهبااجازه
2022;42:e48-e60;©AmericanHeartAssociation,Inc.

Apo(a)

https://www.heart.org/-/media/Files/Health-Topics/Cholesterol/Understanding-Cascade-Screening.pdf
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