
• Lp(a) भनेको [लपोोXटन (a) हो र यसलाई “[लपोोXटन [लXटल 
a” भनेर उòारण गWरÊछ। यो एक कारको [लपोोXटन हो जुन 
पWरवारह माफµ त अगाYड बढ्दै जाÊछ र यो �दय रोगको एक 
सामाÊय जो^खम कारक हो। 

• कÒपना गनुµहोस्: तपाÖको रगत तपाÖको शरीरमा बYगरहेको नद� ज×तै 
हो, जसमा [लपोोXटन नामक डुïाह ले कोले×ोल र य×तै खाले 
पदाथµह  बोYकरहेका छन्। [लपोोXटन (a) [Lp(a)] र कम-घनÆवको 
[लपोोXटन (LDL) अथवा “खराब” कोले×ोल ¡वै डुïामा ApoB-
100 नामक या ु �Êछ, तर Lp(a) मा Apo (a) नामक अYतWर·त या ु 
�Êछ। तपाÖको रगतमा धेरै Lp(a) डुïाह  छन् भने Yतनीह  तपाÖका 
र·तनलीका \भाह मा टाँ[सन स·छन्, जसले गदाµ नद� साँघुरो 
�Êछ र रगत सहज  पमा वाह �न गाो �Êछ। डा·टरह ले 
Lp(a) को जाँच गनुµको कारण के हो भने यसको धेरै मााले 
�दय रोगको जो^खम बढाउन स·छ। 

• उò ×तरको Lp(a) ले संसारभWरका लगभग 5 मÉये 1 जनालाई 
भाYवत गदµछ। 

यXद ममा उò Lp(a) छभने म के गनµ स·छु ? 

�न त जीवनशलैीका पWरवतµनह ले Lp(a) को ×तरलाई कम गनµ स·दैनन,् तपैYन YनÏनमाफµ त आÌनो �दय रोगको सम जो^खम कम गनुµ महवपणूµ छ: 

पयाµËत Yना 
[लने 

सूत·जÊय पदाथµको 
सेवन बÊद गनÀ 

×व6 तौल 
कायम रा¸ने 

शारीWरक  पमा 
सYþय रहने 

×व6 आहार 
खाने 

© 2024 American Heart Association, Inc., एउटा 501(c)(3) गैर-नाफामूलक। सवाµZधकार सुर\³त। अनZधकृ त योग गनµ मनाही छ। 

Lp(a) भनेको के हो? मैले Yकन आÌनो Lp(a) नÏबर 
जाुपछµ? 

• उò ×तरको Lp(a) ले Ëलाक Yनमाµण गनµ, धमनी 
साँघुरो बनाउन र र·त वाह घटाउन स·छ। यसले 
सूजन र रगत जÏने Yþयालाई पYन बढाउने �नाले 
·लटह  तोड्न गाो �Êछ, जसले गदाµ Ëलाक 
फु ट्न स·छ। Ëलाक बे र फु ट्ने ¡वै गYतYवZधले 
�दय, मa×तÖक, मृगौला र फो·सो ज×ता महवपूणµ
अïह मा र·त वाह अव� गनµ स·छ। 

• 50 mg/dL (वा ≥ 125 nmol/L) वा सोभÊदा 
बढ� Lp(a) ले हाटµ अýाक, ×ोक, पWरधीय धमनी 
रोग (PAD), महाधमनीको ×टेनो[सस र अÊय �दय 
रोगह को जो^खम बढाउँछ। 

थुै माYनसह मा ल³णह  देêखदैनन्। 

तपाÖ ×व6 जीवनशै ली अपनाउनु �Êछ र �दय रोगका अÊय 
जो^खमह को +व6ापन गनुµ �Êछभने पYन तपाÖमा उò 
Lp(a) �न स·छ। तपाÖमा YनÏन ल³णह भएमा आÌनो 
डा·टरसँ ग कु रा गनुµ होस् : 

• अकाल �दय रोगको (अथाµ त् पु �षह को माZमलामा 
45 वषµ मु Yन र मYहलाह को माZमलामा 55 वषµ मु Yन) 
पाWरवाWरक वा +V·तगत इYतहास 

• उò Lp(a) को ´ात पाWरवाWरक इYतहास 

• पाWरवाWरक हाइपरकोले ×टेरोलZेमया (FH) पा लागे को
�न ु- य×तो वं शानु गतअव6ा जहाँ शरीरल ेLDL 
कोले ×ोललाईखराब तWरकाले पु नः योग गदµछ। 

डा·टरको 
YनदÀशनअनुसार 
औषZध [लने 

खास गरी LDL “खराब” 
कोले×ोल ज×ता 

जो^खमका कारकह लाई 
सÏबोधन गनÀ 

र·सीको 
योग सीZमत 

गनÀ 

Lp(a) र भYवÖयमा हाटµ अýाक र ×ोकको आÌनो जो^खम कसरी 
कम गनÀ भेबारे आÌनो ×वा7य सेवा पेशेवरसँग कु रा गनुµहोस्। 

थप जा heart.org/lpa मा जानुहोस्। 

मलाई उò Lp(a) को जो^खममा पानÀ अÊय कारकह पYन छन् त? 

• जनजाYत – अYक� मूल र द\³ण ए[सयाली जनसं¸याका काला +V·तह मा ायः Lp(a) 
को ×तर उò �Êछ। 

• आनुवं[शक� – तपाÖको Lp(a) ×तर ायः आनुवं[शक �Êछ, तर मधुमेह, द�घµकालीन मृगौला 
रोग र रजोYनवृ\प,ात् ज×ता के ही अव6ाह ले पYन तपाÖको सो ×तर बढाउन स·छन्। 

यXद पWरवारको न]जकको कु नै सद×यमा उò Lp(a) छभने Æयसको जाँच गराउनु र आमाबाबु, 
भाइबYहनी र बòाह ज×ता पWरवारका अÊय सद×यह लाई पYन जाँच गराउनका लाYग 
ोÆसाYहत गनुµ ज�री छ। आÌना डा·टरसँग ·या×के ड `×þYनङ ज×ता जाँचका YवकÒपह बारे 
सोधपुछ गनुµहोस्। 

[लपोोXटन (a) 
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LDL  ×(O 
[6Y.%O4 
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