
 د Lp(a) لیپوپروټین  (a)  معنی لری او د "لیپوپروټین لږ  a"  تلفظ کیږي.	 
 دا یو ډول لیپوپروټین دی چې د کورنیو له لارې تیریږي او د زړه

 ناروغۍ لپاره یو عام خطر فکتور دی .

 تصور وکړئ چې ستاسو وینه ستاسو په بدن کې د سیند په څیر بهیږي،	 
د لیپوپروټین په نوم کښتۍ چې کولیسټرول او ورته مواد لیږدوي . دواړه 

لیپوپروټین [Lp(a)] (a)  او د ټیټ کثافت لیپوپروټین (LDL)  یا "خراب" 
   Apo (a)د  Lp(a) په نوم لیږدونکی لري، مګر  ApoB-100 کولیسټرول د

 په نوم اضافي لیږدونکی لري . که ستاسو په وینه کې ډیری Lp(a)  کښتۍ 
شتون ولري، نو دوی کولی شي ستاسو د وینې رګونو دیوالونو سره ودریږي، 
د سیند جریان تنګ او د وینې په اسانۍ سره د جریان کولو لپاره سخت کړي . 

 ډاکټران د Lp(a)  معاینه کوي ځکه چې ډیر څه کول ستاسو د زړه
 د ناروغۍ خطر زیاتوي .

 د  Lp(a)  لوړه کچه په نړۍ کې په هرو 5 کسانو کې 1 باندې	 
اغیزه کوي .

       
 که زه لوړ Lp(a)  ولرم څه کولی شم؟

 که څه هم د ژوند طرز بدلون نشي کولی د Lp(a)  کچه ټیټه کړي، دا مهمه ده چې ستاسو د زړه د ناروغۍ عمومي خطر په لاندې ډول کم کړئ:

  

د تنباکو کارول  کافي خوب کول
بندول

د سالم وزن ساتل په فزیکی توګه 
فعاله اوسیدل

صحي خواړه خوړل

  د چاپ حق American Heart Association, Inc., a 501(c)(3) not-for-profit   2024©. ټول حقونه خوندی دي . غیر مجاز استعمال منع دی .

 ولې زه باید د خپل Lp(a)  په شمیره وپوهیږم؟ Lp(a) څه شی دی؟

 د لوړې  Lp(a)  کچه کولی شي د تختې جوړونې،	 
د شریانونو د تنګولو لامل شي او د وینې جریان کم کړي . 
دا سوزش او د وینې ټوټه کیدل هم زیاتوي، د ټوټې ماتول 

ستونزمن کوي، کوم چې کولی شي د تختې چکر 
رامینځته کړي . دواړه تختې جوړونه او ناکراري کولی 

شي د زړه، مغزو، پښتورګو او سږو په څیر حیاتي 
 ارګانونو ته د وینې د جریان مخه ونیسي .

   Lp(a)  د mg/dL 50 (یا ≤ nmol/L 125) یا ډیر	 
، (PAD) د زړه حمله، سکته، څنګل د شریان ناروغۍ 

 د شریان سټینوسس او د زړه نور شرایط زیاتوي. 

 ډیری خلک نښې نلري. 

 تاسو کولی شئ لوړ Lp(a)  ولرئ حتی که تاسو سالم ژوند وکړئ
او د زړه ناروغي نور خطرونه اداره کړئ.   خپل ډاکټر سره خبرې 

 وکړئ که چیرې تاسو دا لرئ: 

 د وخت څخه مخکې د زړه ناروغۍ کورنۍ یا شخصي تاریخ	 
 )د نارینه وو لپاره د 45 څخه کم او د ښځو لپاره د 55 څخه کم(

 د لوړ  Lp(a)  پیژندل شوي کورنۍ تاریخچه 	 

د کورنۍ هایپروسیسټرولیمیا تشخیص  (FH)  - په میراثي 	 
حالت کې چیرې چې بدن په خراب ډول د LDL  کولیسټرول 

ریسایکل کوي

لکه څنګه چې وړاندیز 
شوي درمل اخیستل

د خطر فکتورونو اداره 
کول، په ځانګړي توګه  

LDL " خراب" 
کولیسټرول

د الکول کارول 
محدودول

د Lp(a)  او د راتلونکي زړه حملې او سکتی خطر کمولو څرنګوالی په اړه د خپل روغتیا پاملرنې مسلکي سره 
خبرې وکړئ . 

  په heart.org/lpa کې نور زده کړئ

ایا نور عوامل شته چې ما د لوړ Lp(a)  لپاره په خطر کې اچوي؟ 

قومیت - د افریقایي نژاد تور خلک او د سویلي آسیا نفوس اکثرا د  Lp(a)  لوړه کچه لري.	 
جنتیک - ستاسو د  Lp(a)  کچه تر ډیره جینیکي ده، مګر ځینې شرایط کولی شي ستاسو کچه لوړه کړي 	 

لکه د شکر ناروغۍ، د پښتورګو اوږدمهاله ناروغي، او د مینوپاز څخه وروسته.

که چیرې د کورنۍ نږدې غړی لوړ Lp(a)  ولري، نو دا مهمه ده چې معاینه وشي او د کورنۍ نور غړي 
وهڅول شي، لکه والدین، وروڼه خویندی او ماشومان هم ورته کار وکړي. له خپل ډاکټر څخه د جینیتیکی 

 معاینی اختیارونو په اړه پوښتنه وکړئ لکه 
د کاسکیډ معاینه.
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https://www.heart.org/-/media/Files/Health-Topics/Cholesterol/Understanding-Cascade-Screening.pdf



Accessibility Report



		Filename: 

		Understanding the Lp(a)-2024_PS.pdf






		Report created by: 

		


		Organization: 

		





[Enter personal and organization information through the Preferences > Identity dialog.]


Summary


The checker found no problems in this document.



		Needs manual check: 0


		Passed manually: 2


		Failed manually: 0


		Skipped: 0


		Passed: 30


		Failed: 0





Detailed Report



		Document




		Rule Name		Status		Description


		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set


		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF


		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF


		Logical Reading Order		Passed manually		Document structure provides a logical reading order


		Primary language		Passed		Text language is specified


		Title		Passed		Document title is showing in title bar


		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents


		Color contrast		Passed manually		Document has appropriate color contrast


		Page Content




		Rule Name		Status		Description


		Tagged content		Passed		All page content is tagged


		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged


		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order


		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided


		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged


		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker


		Scripts		Passed		No inaccessible scripts


		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses


		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive


		Forms




		Rule Name		Status		Description


		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged


		Field descriptions		Passed		All form fields have description


		Alternate Text




		Rule Name		Status		Description


		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text


		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read


		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content


		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation


		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text


		Tables




		Rule Name		Status		Description


		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot


		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR


		Headers		Passed		Tables should have headers


		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column


		Summary		Passed		Tables must have a summary


		Lists




		Rule Name		Status		Description


		List items		Passed		LI must be a child of L


		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI


		Headings




		Rule Name		Status		Description


		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting







Back to Top


