e

American
Heart
Association.

Las vacunas pueden tener un impacto increiblemente positivo en la salud del corazén. Es importante
saber cdmo se relacionan las vacunas contra la COVID-19, la influenza, el VSR, el herpes zdéster y la
neumonia con los factores de riesgo de enfermedad cardiovascular y ataque o derrame cerebral.

Vacunas y enfermedades

cardiovasculares (ECV)

Datos que revela la investigacién sobre las vacunas y los virus

Sin las vacunas relevantes:

« Las personas podrian correr un mayor riesgo de sufrir ECV debido a estos virus.
* Los pacientes con ECV y derrame cerebral pueden enfrentar complicaciones mds graves

a causa de estos virus.

La infeccién por
COVID-19 puede
aumentar el riesgo

de miocarditis, una
inflamacién cardiaca
poco comun, y de
fibrilacién auricular,

un trastorno comun del
ritmo cardiaco, ambas
observadas en pacientes
hospitalizados con
elvirus.

Recomendacién por edad

A partir de los 6 meses,
especialmente los

Las personas con
enfermedades cardiacas
y aquellas que han
sufrido un derrame
cerebral tienen mds

influenza confirmada.
Vacunate en septiembre/

mayores de 65 afos

octubre, antes de la
temporada de influenza.

VRS (adultos)

El virus respiratorio
sincitial puede

tener consecuencias
graves para los
pacientes cardiacos.
Las complicaciones
relacionadas con el
VRS, como insuficiencia
cardiaca congestiva

y arritmia, representan
entre el 14% y el 22%

de las hospitalizaciones
de adultos. La ECV
subyacente también

se ha relacionado

con el 45% al 63% de
las hospitalizaciones
de adultos por VRS.

Recomendacién por edad

Las personas que

han tenido herpes
z6ster tienen casi

un 30% mas de
probabilidades

de sufrir un ataque
cardiaco o derrame
cerebral a largo plazo.

Recomendacién por edad
Mayores de 50
19 aflos 0 mds con sistema

inmunitario debilitado ‘

Las personas con
enfermedades
cardiacas tienen

un mayor riesgo de
hospitalizacién y muerte
por complicaciones de
neumonia. La vacuna
reduce la mortalidad

en un 22% en adultos
con ECV

Recomendacién por edad
Mayores de 50

Deee—

CTA: Habla con

Recomendacién por edad y mayores A
A partir de los 6 meses, 60-74 afos con mayor - tu ‘prOfeS'oan de
a8 con excepciones poco riesgo de VRS grave*. ; cuidados de salud

frecuentes.
Las personas mayores

*Personas con enfermedades
cardiacas o pulmonares
crénicas, otras condiciones

A

sobre qué vacunas son
adecuadas para ti.

de 65 afos deben recibir

probabilidades

de desarrollar

complicaciones graves

por la influenza. Un

estudio de 2018 reveld

que el riesgo de sufrir

un ataque cardiaco es

6 veces mayor dentro

de una semana después

de una infeccién por
; la vacuna de dosis alta

para mayor proteccién.

.

médicas crénicas y residentes
de hogares de ancianos o
instalaciones de cuidados

a largo plazo.

M —

Para mds informacién visita: heart.org/vaccines (este sitio esta en solo en inglés)

Derechos de autor © 2025 American Heart Association, Inc., 501(c)(3) una organizacién sin fines de lucro. Todos los derechos reservados. Se prohibe el uso no autorizado. WF-819985 1/25



http://heart.org/vaccines
http://www.heart.org/vaccines




Accessibility Report





		Filename: 

		WF-806704 Vaccine Chart.pdf









		Report created by: 

		



		Organization: 

		







[Enter personal and organization information through the Preferences > Identity dialog.]



Summary



The checker found no problems in this document.





		Needs manual check: 0



		Passed manually: 2



		Failed manually: 0



		Skipped: 0



		Passed: 30



		Failed: 0







Detailed Report





		Document





		Rule Name		Status		Description



		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set



		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF



		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF



		Logical Reading Order		Passed manually		Document structure provides a logical reading order



		Primary language		Passed		Text language is specified



		Title		Passed		Document title is showing in title bar



		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents



		Color contrast		Passed manually		Document has appropriate color contrast



		Page Content





		Rule Name		Status		Description



		Tagged content		Passed		All page content is tagged



		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged



		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order



		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided



		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged



		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker



		Scripts		Passed		No inaccessible scripts



		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses



		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive



		Forms





		Rule Name		Status		Description



		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged



		Field descriptions		Passed		All form fields have description



		Alternate Text





		Rule Name		Status		Description



		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text



		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read



		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content



		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation



		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text



		Tables





		Rule Name		Status		Description



		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot



		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR



		Headers		Passed		Tables should have headers



		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column



		Summary		Passed		Tables must have a summary



		Lists





		Rule Name		Status		Description



		List items		Passed		LI must be a child of L



		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI



		Headings





		Rule Name		Status		Description



		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting










Back to Top



